ol L hanset ol L hanset

- hvor Aldre hjeelper Aldre i Gentofte - hvor Aldre hjeelper Aldre i Gentofte

qll

¥y Besggstjenesten
o Anita Enkebgill

2852 6599
@Nmn
U”f

MORES
VI HIZLPER HINANDEN Se hjemmesiden
Samarbejdspartnere:
Nymosehave, Vangede Kirke, Frivilligcenter Gentofte,
Vangede Avis, Vangedes Venner o
Undga
ensomhed

Idé-huset

Stolpehgj 150, 2820 Gentofte / 39 40 05 60

E-mail: kontor@idehuset-vangede.dk I .
www.idehuset-vangede.dk +» Besggstjenesten

- fa en besggsven




[ole L hanset

qll

- hvor Aldre hjeelper Aldre i Gentofte

Oplever du ensomhed?

Fa en frivillig ven fra Idé-huset pa besag
2 - 4 gange om maneden og kvit ensomhed.

Besgget bygger pa hyggelige, meningsfulde
relationer og feelles gleede ved det sociale samveer.

| kan mgdes over en kop kaffe, sludre om dagens
geremal, ga en tur eller spille et spil.

Maske | finder fotoalbummet frem, kigger pa gamle
billeder og deler ud af livets historier?

Maske laver | mad sammen eller finder andre feelles
interesse?

Mgderne kan aftales fra gang til gang.

» Et tilbud til dig, som er over 65 ar
e Bosat i Gentofte Kommune
e Oplever ensomhed

e Savner socialt samveer

Besggstjenesten

Bliv frivillig besogsven!

Har du lyst til at blive “ugens hgjdepunkt” i et zeldre
menneskes liv?

Sa er det en god idé, at kontakte Anitta Enkebgll i
Idé-huset og blive frivillig besggsven.

Du er 60 ar, er udadvendt, god til at lytte
og kan afse eén time til besgg om ugen.

Idé-husets besggsvenner mgdes én gang om
maneden og du deltager i hyggelige arrangementer.

Anitta Enkeball
tlif. 2852 6599



